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Förderprojekt «LVL-Top Youngsters» 

Lieber Remo 

Gerne sende ich dir mit diesem Schreiben den Saisonbericht 2017 zum Förderprojekt «LVL-
Top Youngsters» von Marc Hammel, dem LVL-Verantwortlichen für das Förderprojekt. 

Wie du dem Bericht von Marc Hammel entnehmen kannst, dürfen wir auf eine erfolgreiche 
Saison mit vielen ausgezeichneten Platzierungen unserer Talente zurückblicken. Das seit 8 
Jahren laufende Förderprojekt greift immer mehr: Ging es zu Beginn des Projekts noch um 
die blosse Teilnahme an den Nachwuchs-Schweizermeisterschaften, verlagerte sich der 
Fokus inzwischen hin zum Gewinn von SM-Medaillen. 

Selbstverständlich geben wir uns mit den bisher erzielten Erfolgen nicht zufrieden, sondern 
arbeiten konsequent daran, das Programm weiterzuentwickeln, neue Talente zu erkennen 
und zu fördern und die Resultate weiter zu verbessern. 

Wir schätzen die Unterstützung unserer Arbeit durch den Donnerstag Club Oberaargau sehr. 
Der jährliche Förderbeitrag für unser Förderprojekt «LVL-Top Youngsters» ist ein wichtiger 
Pfeiler des Projekts, und wir bedanken uns herzlich für dieses Wohlwollen gegenüber 
unserem Verein. 

Wir würden uns freuen, wenn wir dich gelegentlich an einer unserer zahlreichen Veran-
staltungen im Stadion Hard begrüssen dürften. 

 

Freundliche Grüsse 

 
Daniel Steiner 

Präsident LV Langenthal 

 

 

Beilage: Saisonbericht 2017 zum Förderprojekt «LVL-Top Youngsters» von Marc Hammel 



Saisonbericht 2017 zum Förderprojekt «LVL-Top Youngsters» 
 
Immer erfolgreicher 
„Immer erfolgreicher“ – so könnte man die Saison 2017 zusammenfassen. So kehrten die im LVL-Förderprojekt „Top 
Youngsters“ (TY) erfassten Nachwuchsathletinnen und Athleten mit nicht weniger als 9 Medaillen (u.a. 4 x Gold) vom 
Saisonhöhepunkt, den Nachwuchs-Schweizermeisterschaften in Winterthur (U16/U18), resp. Lausanne (U20), in den 
Oberaargau zurück. Herausragend dabei die U18-Kugelstösserin Vanessa Fust, welche nicht nur souverän 
Schweizermeisterin wurde, sondern auch gleich einen neuen U18-Schweizerrekord aufstellte. Mit Nadja Zurlinden (ebenfalls 
U18) nahm seit längerer Zeit wieder eine LVL-Athletin an einem internationalen Grossanlass teil. Kurz: das Förderprogramm 
greift immer mehr – doch der Reihe nach... 
 
Tolle Saison-Bilanz 
Eines der Hauptziele des Projekts lautet: Etablieren an der Schweizerspitze in den jeweiligen Nachwuchskategorien. Wie der 
Blick auf die Saison-Bilanz (vgl. hinten) verrät, gelingt dies im Vergleich zu den Vorjahren immer besser. 4 x Gold, 4 x Silber 
und 1 x Bronce lautet die Bilanz der Outdoor-Schweizermeisterschaften – 5 Mal Edelmetall gab es in der Halle. Dazu 
kommen zahlreiche Finalplätze. Dass die Top Youngsters in ihren Altersklassen jeweils zur Schweizerspitze gehören, 
verdeutlichen die Saisonbestenlisten 2017: 20 der insgesamt 22 erfassten Athletinnen und Athleten holten total 50 Top-30-
Resultate. 21 Mal landeten LVL’erinnen und LVL’er in den Top-10 – wahrlich eine Bilanz, die sich sehen lassen darf. 
 
Langfristiges Ziel des TY-Projekts ist das Erreichen der Teilnahmelimiten für den Start an den Schweizermeisterschaften der 
Elite, was indirekt dem verlangten Bekenntnis zum Leistungssport gleichkommt. Vier Nachwuchsathleten ist dies in diesem 
Jahr geglückt – weitere, die jetzt Fix-Starter an den Aktiv-SM sind, gehören zwar aus Altersgründen nicht mehr zum Projekt, 
sind aber ebenfalls in dessen Strukturen als Leistungsathletinnen und -athleten gewachsen. 
 
Internationale Perspektiven 
Namentlich hervorzuheben gilt es zwei U18-Projekt-Athletinnen, die mit ausserordentlichen Resultaten aufhorchen liessen: 
Nadja Zurlinden und Vanessa Fust.  
 
Nadja Zurlinden vertrat im vergangenen Sommer über 200 m die Schweizer Farben am European Youth Olympic Festival 
(EYOF) in Györ (Ungarn). Ziel war der Halbfinal; erreicht hat die Sprinterin in einem für die Altersklasse (Jahrgang 2001) 
stark besetzten Feld sogar den Final (7. Rang). Mit der 4x100m-Staffel erreichte sie ebenfalls den Endlauf, in dem das Team 
den undankbaren 4. Rang belegte. Gekrönt hat die Langenthalerin ihre Saison mit dem SM-Titel bei den U18; notabene mit 
einer starken persönlichen Bestzeit, mit der sie auch bei den Grossen zur erweiterten Schweizer Spitze gehört. Da Nadja 
Zurlinden auch in der nächsten Saison noch der U18-Kategorie angehört, dürfte für sie die U18-EM, die im kommenden 
Sommer wiederum in Györ stattfinden wird, zu einem ernsthaften Thema werden. 
 
Vanessa Fust ihrerseits hat bewiesen, was mit konsequentem Training möglich ist. Die Kugelstösserin verbesserte im 
vergangen Jahr ihre persönliche Bestleistung mit der 3kg-Kugel um über 2 Meter und stiess beim Saisonhöhepunkt an der 
SM in Winterthur bei misslichen Bedingungen mit 15.61 m einen neuen U18-Schweizerrekord. Mit der schwereren 4kg-Kugel 
blieb sie daneben nur gerade um 16 Zentimeter unter der EM-Limite bei den U20. Wer exakt auf den Punkt seine Leistung 
bringt, und sich schon als Nachwuchs-Athletin mit dem schwereren Gerät bei der Elite etabliert, darf im 2018 getrost die 
Teilnahme an der U20 WM in Finnland anpeilen.  
 
Projekt überarbeiten 
Diese beiden Leistungen zeigen exemplarisch, dass das TY-Förderprojekt immer mehr Früchte trägt. Ging es zum Beginn 
des Projekts vor acht Jahren um die blosse Teilnahme an den Nachwuchs-SM, verlagerte sich inzwischen der Fokus von der 
reinen Teilnahme hin zum Gewinn von SM Medaillen. In Zukunft wird es vermehrt darum gehen, die Projekt-Athleten beim 
Sprung in die Aktiv-Elite zu unterstützen und jene mit international Perspektiven besonders zu fördern.  
 
Erfreuliches Anzeichen, dass dies gelingen wird, ist die Tatsache, dass man gegenwärtig über eine Vielzahl von U18 
Athletinnen und -athleten verfügt, die konsequent trainieren. Früher war oft der Sprung von den U16 zu den U18 der 
Knackpunkt; resp. in diesem Alter sprangen (zu) viele ab und Talente blieben auf der Strecke. Gleichzeitig gilt: Die Sichtung 
neuer Talente (U14 / U16) darf angesichts der momentanen Erfolge nicht vernachlässigt werden. 
 
Das bedeutet aber auch, dass das Förderprojekt aufgrund seiner Grösse und Anforderungen langsam aber sicher an 
Grenzen stösst. Entsprechend müssen mittelfristig die Teilnahmekriterien verschärft oder die Förderung neu in mehrere 
Ebenen aufgeteilt werden – ansonsten  geht der Anreiz zum ausserordentlichen Engagement für den Spitzensport verloren. 
Ein immer grösseres Projekt, resp. die Förderungen auf mehreren Ebenen verlangt auch immer mehr Ressourcen und 
Mittel. Die Unterstützung durch den Donnerstag Club ist dementsprechend ein wichtiger Pfeiler der LVL-Talentförderung. 
 
Marc Hammel, Projektverantwortlicher Top Youngsters und Chef Leistungssport LVL 



LVL Top Youngsters Saisonstatistik 2017    
(jeweils nach Kategorien; alphabetisch) 
 
 
European Youth Olympic Festival (24. Bis 27. Juli 2017 – Györ HUN)  
Zurlinden Nadja  U18W 200 m  7. Rang 
    4 x 100 m 4. Rang 
Bilanz: 1 Finalplatz -> 1 x 7. Rang 
 
SM Elite outdoor (21./22. Juli 2017 – Zürich) 
Fust Vanessa  Women Kugel  6. Rang 
Haas Lena   1500 m  Vorlauf / 21. Rang 
Zurlinden Nadja   100 m  Halbfinal / 15. Rang 
 
Obrist Jan  Men Drei  9. Rang 
 
Bilanz: 1 Finalplatz -> 1 x 6. Rang 
 
SM Elite indoor (18./19.Februar 2017 – Magglingen)  
Obrist Jan  Men Drei  6. Rang 
 
Bilanz: 1 Finalplatz -> 1 x 6. Rang 
 
SM Nachwuchs outdoor (9./10. September – Winterthur U16/18; Lausanne U20)  
Haas Lena  U20W 5000 m  2. Rang (Silber) 
Kummer Sophie   800 m  Vorlauf 
 
Bütikofer Sophie  U18W Speer  1. Rang (Gold) 
Fust Vanessa   Kugel  1. Rang (Gold mit Schweizerrekord!) 
Lehner Melina   Kugel  12. Rang 

Speer  16. Rang 
Winz Chantal   Kugel  5. Rang 
    Diskus  1. Rang (Gold) 
Zurlinden Nadja   100m  5. Rang 
    200m   1. Rang (Gold) 
 
Beutler Noemi  U16W Kugel   9. Rang 
    Diskus  11. Rang 
Eichenberger Elena  2000m  16. Rang 
Mathys Mara   80m Hü  4. Rang 
 
Bernhard Tim  U20M Diskus  12. Rang 
Obrist Jan   Weit  10. Rang 
    Drei  3. Rang (Bronce) 
 
Hürlimann Ramon  U18M 800m  Vorlauf 
Rickli Leon   Stab  9. Rang 
Rutschmann Micha   110mHü  7. Rang 
 
Anderegg David  U16M Stab  5. Rang 
Graf Sascha   100m Hü  Halbfinal 
    Stab  2. Rang (Silber) 
Jackson Jorell   Drei  2. Rang (Silber) 
    Diskus  6. Rang 
    Speer  2. Rang (Silber) 
 
Bilanz: 4 x Gold / 4 x Silber / 1 x Bronce / 6 weitere Finalplätze (1 x 4. Rang / 3 x 5. Rang / 1 x 6. Rang / 1 x 7. Rang) 
 
 
 
 



SM Nachwuchs indoor (11./12. Februar 2017 – St.Gallen)  
Kummer Sophie  U20W 1000 m  9. Rang 
 
Fust Vanessa  U18W Kugel  3. Rang (Bronce) 
Winz Chantal   Kugel  8. Rang 
Zurlinden Nadja   60 m  Vorlauf 

   60 m Hü  B-Final / 12. Rang 
 
Käser Silvana  U16W 60 m  Vorlauf 
Mathys Mara   60 m Hü  B-Final / 14. Rang 
 
Obrist Jan  U20M Weit  10. Rang 
    Drei  4. Rang  
 
Rutschmann Micha U18M  60 m Hü  1. Rang (Gold) 
    Hoch  3. Rang (Bronce) 
    Weit  6. Rang 
Satsukevitch Nikita   60 m  Vorlauf 
 
Anderegg David  U16M 60 m Hü  Vorlauf 
    Stab  3. Rang (Bronce) 
Graf Sascha   Stab  1. Rang (Gold) 
 
Bilanz: 2 x Gold / 3 x Bronce / 3 weitere Finalplätze (1 x 4. / 1 x 6. / 1 x 8. Rang) 
 
SM Mehrkampf (26./27. August – Payerne)  
Anderegg David  U16M 6-Kampf  16. Rang 
Graf Sascha   6-Kampf  13. Rang 
Jackson Jorell   6-Kampf  7. Rang 
 
Bilanz: 1 Finalplatz -> 1 x 7. Rang 
 
SM Cross (So 5. März 2017 – Köniz)  
Haas Lena  U20W   27. Rang 
Eichenberger Elena U16W   13. Rang 
 
Swiss Athletics Cross-Cup (Jahreswertung)  
Haas Lena  U20W   20. Rang  
Eichenberger Elena U16W   7. Rang 
 
Hürlimann Ramon  U18M   22. Rang  
 
Mille Gruyère CH Final (23. September – Kreuzlingen)  
Eichenberger Elena Jhrg. 03   10. Rang 
 
Regionalmeisterschaften Westschweiz (24./25. Juni 2017 – Bern)  
Bütikofer Sophie  U18W Speer  1. Rang (Gold) 
Fust Vanessa   Kugel  1. Rang (Gold) 
Lehner Melina   Kugel  7. Rang 
    Speer  3. Rang (Bronce) 
Winz Chantal   Kugel  2. Rang (Silber) 
    Diskus  1. Rang (Gold) 
 
Beutler Noemi  U16W Kugel  2. Rang (Silber) 
Eichenberger Elena  2000 m  9. Rang 
Käser Silvana   80 m  Halbfinal 
    80 m Hü  Halbfinal 
    Speer  1. Rang (Gold) 
Mathys Mara   80 m Hü  1. Rang (Gold) 
    Hoch  8. Rang 
 



Hürlimann Ramon  U18M 800 m  2. Rang (Silber) 
Satsukevich Nikita   100 m   4. Rang 
    200 m   2. Rang (Silber) 
 
Anderegg David  U16M 100 m Hü Vorlauf 
Graf Sascha   80 m  Halbfinal 
    100 m Hü Vorlauf 
    Stab  4. Rang 
    Speer   4. Rang 
Jackson Jorell   Kugel  2. Rang (Silber) 
    Diskus  1. Rang (Gold) 
    Speer   1. Rang (Gold) 
 
Bilanz: 7 x Gold / 5 x Silber / 1 x Bronce / 5 weitere Finalplätze (3 x 4. Rang / 1 x 7. Rang / 1 x 8. Rang) 
 
CH-Saisonbestenliste (Top-30 Klassierungen) 
(jeweils nach Kategorien; alphabetisch) 
 
Fust Vanessa   Women Kugel 4 kg 6. Rang 
Haas Lena   5000 m  24. Rang 
Winz Chantal   Diskus  30. Rang 
Zurlinden Nadja   200 m  14. Rang  
 
Haas Lena  U20W 3000 m  11. Rang 
    5000 m  4. Rang 
 
Bütikofer Sophie  U18W Speer  2. Rang 
Fust Vanessa  U18W Kugel 3 kg 1. Rang (Schweizerrekord) 
Lehner Melina   Kugel 3 kg 25. Rang 
    Speer  15. Rang 
Schiffer Hannah   400 m  30. Rang 
Winz Chantal   Kugel 3 kg 4. Rang 

Diskus  3. Rang 
Zurlinden Nadja   100 m   18. Rang 
    200 m  2. Rang 
    400 m   8. Rang 
    100 m Hü 15. Rang 
    300 m Hü 10. Rang 
 
Beutler Noemi  U16W Kugel 3 kg 17. Rang 
    Diskus  12. Rang 
    Speer  26. Rang 
Eichenberger Elena  1000 m  26. Rang 
    2000 m  23. Rang 
Käser Silvana   Speer  9. Rang 
    5-Kampf  17. Rang 
Mathys Mara   80 m Hü  2. Rang 
 
 
Obrist Jan  Men Drei  15. Rang  
 
Bernhard Tim  U20M Kugel  13. Rang 
    Diskus  19. Rang 
Obrist Jan   Drei  5. Rang 
 
Hürlimann Ramon  U18M 800 m  6. Rang 
    1500 m  13. Rang 
    3000 m   10. Rang 
Rickli Leon   Stab  23. Rang 
Rutschmann Micha   110 m Hü 14. Rang 
Satsukevich Nikita    100 m   15. Rang  
    200 m   17. Rang 



 
Anderegg David  U16M Stab  5. Rang 
    6-Kampf  30. Rang 
Graf Sascha   100 m Hü 24. Rang  
    Stab  2. Rang 
    Diskus  27. Rang 
    Speer  23. Rang 
    6-Kampf  23. Rang 
Jackson Jorell   Hoch  10. Rang 
    Drei   3. Rang 
    Kugel  4. Rang 
    Diskus   9. Rang 
    Speer  2. Rang 
    6-Kampf  11. Rang 
Bilanz:  
total 50 Top-30-Ränge;  
davon 21 x Top-10: 1 x 1. Rang / 5 x 2. Rang / 2 x 3. Rang / 3 x 4. Rang / 2 x 5. Rang / 2 x 6. Rang / 1 x 8. Rang / 2 x 2. Rang / 3 x 10. Rang 
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